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BEFRIAD: Neal Lozanos beromda bok UNBOUND nu pa svenska

Genom ett samarbete mellan Ulrika Classon som statt for 6versattningen fran engelska och
Bengt Malmgren som statt for utgivning och layout kan vi nu presentera denna bok som hittills
Oversatts till 22 sprak pa svenska.

Forfattaren ar katolik, religionslarare med magisterexamen fran
Villanova-universitetet i USA och har mangarig erfarenhet av
sjalavard. Han ar direktor for sjalavardsorganisation Heart of the
Father Ministries. Tillsammans med sin fru Janet reser han
varlden runt och hjalper manniskor att ta till sig den frihet de hari
Kristus och tranar ledare till att hjalpa manniskor. Boken beskriver
den metod han genom sin ldnga erfarenhet har utvecklat.

Manga kanner sakert igen sig i problemet att trots basta
anstrangningar och stravan att leva ett bra liv kampar vi med
samma synder gang pa gang och fastnar i tillstdnd av desperation nar vi inte ser nagra utsikter
att bli fria. Men Jesus vill befria oss och l6sa bojorna i vara liv. Boken presenterar en trygg,
karleksfull och effektiv modell for bon som hjalper manniskor att svara pa evangeliet och leva
ett sannfardigt liv ge nom de fem nycklarna: 1) Omvéandelse och tro 2) Forlatelse 3) Avsagelse
4) Auktoritet 5) Faderns valsignelse.

Det unika med denna bok ar den fjarde punkten, auktoritet. Som dopta har Kristus givit oss
auktoritet 6ver onda andemakter, och de skulle inte alls ha ndgon makt om det inte var for att vi
maénniskor later oss influeras av dem. Aven efter att en manniska tagit emot Jesus och
accepterat fralsningen &r hon inte alltid fri, utan fruktan, angest, skuldtyngdhet och liknande
hammar och styr hennes liv. Det ar har befrielsebdonen kommer in som en kompletterande del i
sjalavarden.

Att utdva den auktoritet vi har i Jesus har blivit kontroversiellt och hamnat i vanrykte darfor att vi
hort om den bara i form av spekulativa former av exorcism dar manniskor blivit branda genom
ovarsam och karlekslos behandling. | Katolska kyrkan finns den formella riten for exorcism vid
svar besatthet vilken enligt den kanoniska lagen endast far utféras av en av biskopen
auktoriserad person. Darav uppfattningen att katolska lekmé&n 6ver huvud taget inte far befatta
sig med detta.

Men auktoritet Over onda andemakter ar mycket mer dn sa. Sanningen ar att alla dopta kristna
har givits auktoritet av Jesus Kristus 6ver det onda. Boken ar helti linje med katolsk lara och har
fatt Imprimatur av Kardinal Anders Arborelius.

Sa manga manniskor lider av olika former av demoniskt fortryck. Det kan vara resultat av
inblandning i det ockulta, allvarlig synd eller trauman och sar som gér manniskor sarbara for
andligt bedrageri. Befrielsetjansten hjalper manniskor att ta emot helande i Kristus och stanga
ingdngarna for influenser av onda andemakter.

De forsta atta kapitlen kan ldsas av var och en som hjalp till sjalvhjalp. Du far vagledning hur du
kan tillampa dessa principer i ditt eget liv. Andra delen av boken beskriver hur man kan hjalpa
andra genom att dela med sig av de erfarenheter man fatt och be fér dem.

Det ar en allméankristen bok som riktar sig till hela kristenheten och som alla férsamlingar kan
ha nytta av som handbok i sitt sjdlavardande arbete. Den har blivit prisad av pastorer, teologer
och ledare inom alla samfund.
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Nagra omddémen om boken:

”I evangeliet Idser vi gdng pa gang att Jesus har kommit fér att befria
0ss mdnniskor fran de onda makterna. ’Frdls oss ifrén ondo’ ber vi
stdndigt i Fader var. Denna bok vill hjédlpa oss att forsta bdttre hur
Jesus kan befria oss pd djupet, sa att vi mer och mer kan férvandlas
av hans ndd och helighet.”

Kardinal Anders Arborelius OCD, biskop av Stockholm

“Boken dr en av de bdsta jag Iéist. Den dr skriven for hela B E F I A D
kristenheten, och kommer att bli till stor hjdlp i férsamlingens
Verksamhet i de/GV&rd OCh for bén,” En praktisk guide till andlig frigorelse

Linda Bergling, grundare och pastor Forsamlingen Arken
NEAL LOZANO

“Man hoér ett varmt och pastoralt hjérta bakom orden nédr man Idser
boken. Lozano stdr stadigt i den kristna traditionens undervisning om sdr, synd, bundenhet och andlig
kamp men bjuder ocksa pd sin breda erfarenhet. Han betonar avsdgelsen och omvéndelsen men
ocksd det fortsatta arbetet for helande och stabilisering av den sargade mdnniskan.”

Torbjorn Freij, pastor, nationell direktor Celebrate Recovery

Boken finns bade i pappersupplaga och som e-bok. Den kostar 326 kronor och kan bestéllas fran
Books on Demand eller fran CHARIS Nordens bokshop dar vi just nu ger ett rabatterat pris. E-boken
kan snart laddas ner fran Books on Demand och kostar 189 kr.

bokshop.bod.se charisnordic.org

Bengt Malmgren
utgivare

www.charisnordic.org info@charisnordic.org
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Specialerbjudande i CHARIS
Nordens bokshop:

Befriad och Lillemor Hallins bok
Lédkedom i Kristus:

Bada bockerna for 375 kr (exkl frakt).

Alillemor Halli

Gaéller februari manad ut eller sa langt

Likedom i Kristus lagret racker.
NEAL LOZAN 0 Ded he]a"deﬁrsamlingen

| En praktisk guide till andlig frigorelse

Bestall bada bockerna i
charisnordic.org e-butik, i kassan, ange
rabattkod februari2026

De bada bockerna ar tillsammans en bra grund i ett bibliotek for for kristna sjalavardare
som vill verka i den helige Andes kraft.

Lillemor Hallin, sjalv under manga ar verksam i den kristna sjalavardsorganisationen Helhet

genom Kristus beskriver hur man férmedlar lakedom genom férbon, och vidgar perspektivet till att
gélla hela kyrkan som en férmedlare av helande och férsoning: Genom medvandrares hjalp, socialt
arbete, medicin och bon, sakramenten, den helige Andes tilltal och gavor. Ocksa lidandet kan vara del
av lakedomen om man uppoffrar det fér varldens helande.

Vart liv pa jorden ar ocksa en kamp mot ondskan och morkret. Manga kristna ar inte medvetna om
onda andemakters influenser och den auktoritet de har 6ver dem i Kristus. Det ar har Lozanos bok
kommer in. Medvetandegorande av det ondas influenser avsldjar Satan och utévande av den
auktoritet vi har i Jesus Kristus forjagar honom, vilket 6ppnar dérrarna fér helande pa ett mer
fullodigt satt.

/Bengt Malmgren

Utdrag ur boken:

www.charisnordic.org info@charisnordic.org



http://www.charisnordic.org/
https://www.charisnordic.org/sv/category/all-products

CHARIS

CHARIS Norden

Utgivarens forord till svenska upplagan

Evangeliets goda nyheter ar att Jesus kommit med fralsning och befrielse genom att d6 for vara synder och
frigora oss fran vara bojor. En framtradande del i Jesus forkunnelse och kyrkans tradition ar att vart liv pa
jorden inte bara ar en pilgrimsfard for tro utan ocksa en kamp mot ondskan och morkrets furste som forséker
dra oss bort fran Kristus och gora oss till fangar i synd, férvirring, bitterhet, cynism och fértvivian.

Klassikern Andliga évningar av Ignatius av Loyola &r en 6vningsbok som lar ut hur man skiljer pa andliga
influenser i sjdlen: De som kommer fran manniskan sjalv, de som kommer fran den goda anden och de som
kommer fran den onda anden.

A ena sidan skall onda andars makt inte 6verdrivas. Genom omvandelse, tro, dop och anviandande av de
nademedel kyrkan staller till buds &r det mesta uppnatt pa fralsningens vag och vi vet att Satan inte har nagon
makt alls i virlden annat 4n genom att ménniskor tilldter det. A andra sidan skall vi inte underskatta att vi
utsatts for influenser av onda andar. | C.S. Lewis beromda allegori Frdn helvetets brevskola beskrivs manniskans
manga sofistikerade satt att bedra sig sjalv.

Aven efter att en manniska tagit emot Jesus och accepterat fralsningen dr hon inte alltid fri, utan fruktan,
angest, skuldtyngdhet etc hammar och styr hennes liv. Det ar har befrielsebénen kommer in som en
kompletterande del i sjalavarden.

Det sker en markant 6kning av exorcism- och befrielsetjanster inom kristenheten idag. Den karismatiska
fornyelsen har inneburit en fornyelse ocksa pa detta omrade. Kardinal J. L. Suenens som var andlig radgivare at
Katolska karismatiska fornyelsen under manga ar skrev de s.k. Malines-dokumenten for att vagleda fornyelsen.
Bland dessa har det fjarde titeln Renewal and the Powers of Darkness. Har framhalls fornyelsens positiva
bidrag i att fortsatta kampen mot ondskan som en realitet, urskilja andarna och i gemenskap med kyrkans
herdar fortsatta att utveckla befrielsebonen, samtidigt som herdarna uppmanas vagleda och ge regler och
ramverk som garanterar en sund utdvning.

Bade exorcism och befrielse innebar att man driver ut onda andar, men det finns en viktig skillnad. Exorcism ar i
katolska kyrkan en liturgisk rit fér att befria en person som &r besatt av demoner. Demonbesatthet dr en extrem
och séllsynt form av demonisk fangenskap. Exorcism far endast utféras av en biskop eller prast med biskopens
tillstand (CCC, 1673). Befrielse a andra sidan ar tjansten att frigora méanniskor fran mindre former av demoniskt
inflytande. Den innebér inte nagon bestamd form av bon eller liturgisk rit.

Alla dopta kristna har genom Jesus Kristus auktoritet 6ver det onda, men genom att sa mycket fokus fallit pa
exorsism har befrielsebénen hamnat i skymundan, och en del tror att lekman 6ver huvud taget inte kan befatta
sig med detta. Men det stimmer inte. Befrielsetjanst praktiseras i stor utstrackning av lekman saval som
praster 6ver hela varlden (se bilaga 3). Till exempel har manga biskopar bjudit in lekman som &r utbildade i
Unbound-modellen for befrielse for att tillhandahalla denna tjanst i sina stift.

Sa manga manniskor lider av olika former av demoniskt fortryck. Det kan vara resultat av inblandning i det
ockulta, allvarlig synd eller trauman och sar som gér manniskor sarbara for andligt bedrageri. Befrielsetjansten
hjalper manniskor att ta emot helande i Kristus och stanga ingangarna for influenser av onda andemakter.

Neal Lozano bidrar genom sin erfarenhet beskriven i denna bok till att 6ka kunskapen pa detta delvis
outforskade omrade. Tjansten som Neal Lozano och hans team tillhandahaller, Unbound - Heart of the Father
ministry har hjalpt sd manga manniskor och blivit spridd 6ver hela véarlden (boken Unbound &r 6versatt till 22
sprak), den bekraftats av manga av kyrkans herdar och rekommenderas av ledande personer inom CHARIS
internationellt.

Initiativet att Overséatta boken till svenska togs efter att vi diskuterat Unbound i CHARIS Nordens service-team.
Ulrika Classon fran Visby tog pa sig 6versattningsarbetet. Efter att flera forlag tackat nej till att ge ut den kom
det att bli ett samarbete inom CHARIS med Bengt Malmgren som utgivare. Genom tjansten Books on Demand
tillhandahalls boken nu bade i pappersform och som e-bok. Den &r @mnad for en katolsk saval som
allmankristen publik. Detta ar i hogsta grad ett samfundsovergripande amnesomrade.

www.charisnordic.org info@charisnordic.org
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Omdomen om boken

"En av de basta béckerna om frigorelse. Jag tyckte boken var engagerande, spannande, hjalpsam,
klargérande och viktigast av allt, skriven for hela kyrkan. Detta ar en bok varje troende borde ldsa och
jag tycker att det skulle vara en del av utbildningen av varje kyrkas tjanstemannateam for
altararbetet. Det kommer utrusta dig for att stédja dem som ar fortryckta och lika viktigt, att gora det
i en karleksfull vagledande omgivning.”

Randy Clark, grundare, Global Awakening

”Neal Lozano har i manga ar hjalpt manniskor att uppna nivaer av frid och frihet i deras liv som de
aldrig hade hoppats pa att fa erfara. Jag ar sa glad att Neal har funnit tid att skriva denna bok och
dela denna vardefulla visdom med manga andra.”

Ralph Martin, Renewal Ministries
Ann Arbour, Michigan

” Den mest hjdlpsamma bok jag kdnner som handskas med onda andar och relaterade
funktionsnedsattningar i manniskors liv. Det bidrar enormt mycket till att dela vagen till inre frihet
genom processen av avsagelse. Lasaren kommer att erfara nytt hopp om att vinna frihet i Jesus
Kristus.”

Rev. Michael Scanlan, T.O.R., kansler,
Franciscan University of Steubenville, USA

“En mild, grundlig och lattlast guide for oss alla som vill trada in i Jesus verksamhet att sdtta de
fangna fria. Jag rekommenderar entusiastiskt denna bok.”

Carol Wimber, Vineyard Christian Fellowship

"Ett vardefullt verktyg for kristen verksamhet och en hands-on resurs for alla intresserade i detta
viktiga dmne eller som har upplevt forstorelsen i samband med satanistisk manifestation. Dess idéer
och metoder for att handskas med denna plagsamma verklighet ar biblisk, praktisk och latt att folja.
Den ar mycket lasvard och konceptuellt klar. Du kommer atervanda till dess insikter om och om igen.”

Biskop C. Milton Grannum, Ed.D., Ph.D.,
pastor, New Covenant Church of Philadelphia

www.charisnordic.org info@charisnordic.org



http://www.charisnordic.org/

=Y

7 CHARIS Norden

CHARIS

“Manga av vara ungdomar i Papua Nya Guinea kanner att nar de har syndat, ar de offer for Satan, att
de har fastnat i syndfulla vanor och att det inte finns en vag ut. Unbound ger det verkliga svaret, att
de behover Jesus kraft for att bryta sig loss fran deras synd vanor. Genom bon kan de ledas ut fran
sina beroenden och foras till Jesus, som ger dem frihet.”

Biskop Anthony Burgess,
Wewak katolska stift, Papua Nya Guinea

"] evangeliet laser vi gang pa gang att Jesus har kommit for att befria oss manniskor fran de onda
makterna. 'Fréls oss ifran ondo’ ber vi standigt i Fader var. Denna bok vill hjdlpa oss att forsta battre
hur Jesus kan befria oss pa djupet, sa att vi mer och mer kan férvandlas av hans nad och helighet..”

Kardinal Anders Arborelius OCD,
biskop av Stockholm

”"Boken dr en av de basta jag last. Den ar skriven for hela kristenheten, och kommer att bli till stor
hjalp i forsamlingens verksamhet i sjalavard och férbon. Den &r skriven av en ledare med stor vishet
och mangarig praktisk erfarenhet av befrielsetjanst. Forfattaren vajer inte for att synliggéra fiendens
verksamhet och onda andars paverkan i manniskors liv. Han gor det pa ett odramatiskt satt, med
praktiska och tydliga instruktioner som man kan folja steg for steg.

Styrkan i boken ar att den ar bade teoretisk, val grundad i bibelordet samtidigt som den ger exempel
pa processer av frigorelse i verkliga manniskoliv som fallstudier varvat med berattelser fran bibeln.

Forfattaren satter ord pa andliga skeenden som blir till stor hjalp i handledning och instruktioner till
dem som skall tjdna, sa att de undviker de stérsta misstagen.

Genom hela boken aterkommer dmheten, omsorgen och respekten fér den hjadlpsékande, och
beroendet av den helige Ande och fokus pa Jesus.”

Linda Bergling, Bibellarare och forfattare,
grundare och pastor, Férsamlingen Arken

”Man hor ett varmt och pastoralt hjarta bakom orden nar man laser den katolska
lekmannapredikanten Neal Lozanos bok Unbound.
Det handlar om befrielse fran morkrets makter i det personliga livet. Manga boécker i det &mnet ar
antingen osunt spekulativa eller sa gér man universella principer av de egna erfarenheterna. Men
Lozano star stadigt i den kristna traditionens undervisning om sar, synd, bundenhet och andlig kamp
men bjuder ocksa pa sin breda erfarenhet. Han betonar avsagelsen och omvandelsen men ocksa det
fortsatta arbetet for helande och stabilisering av den sargade manniskan.

Djavulen och alla hans bedragerier” var en sjalvklar bekannelse i det fornkyrkliga dopet. Det &r
troligen en av de mest forsummade nycklarna i befrielsen fran demoniskt betryck — men Lozano har
verkligen forstatt vikten av avsagelsen...”

Torbjorn Freij, pastor, nationell direktor for
Celebrate Recovery,

www.charisnordic.org info@charisnordic.org
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Bilaga 3 till svenska upplagan
Kan katolska lekman vara involverade i befrielse och exorcism?

PG CHARIS internationella hemsida finns en sektion med fragor och svar. ICCRS ldrokommission
svarade 2017 pad fragan om lekmdn kan vara involverade i befrielse och exorcism. Det sammanfattar
slutsatser fran ldrokommissionens bok Delivererance Ministry, se litteraturlistan. Svaret dterges hdir.

Manga manniskor aterupptacker idag en sanning som alltid har varit en del av den katolska
traditionen: att vart liv pa jorden inte bara ar en pilgrimsfard for tro utan ocksa en standig kamp mot
ondskan och mot morkrets furste som forsoker dra oss bort fran Kristus och gora oss till fangar i synd,
forvirring, bitterhet, cynism och fortvivlan. Men Kristus har vunnit segern! | honom &r vi befriade fran
Satans herravilde och bemyndigade att motsta onda andars pagaende inflytande. Aterupptackten av
denna verklighet har lett till en markant 6kning av exorcism- och befrielsetjanster i kyrkan idag.

Bade exorcism och befrielse innebar att man driver ut onda andar, men det finns en mycket viktig
skillnad mellan dem. Exorcism ar en liturgisk rit i kyrkan for att befria en person som ar besatt av
demoner. Demonbesatthet dr en extrem men relativt séllsynt form av demonisk fangenskap dar
demonen/demonerna ibland kan ta kontroll 6ver en persons kropp och kontrollera hans eller hennes
ord och handlingar. Exorcism kan endast utforas av en biskop eller av en prast med biskopens tillstand
(CCC, 1673). Befrielse, a andra sidan, ar tjansten att befria manniskor fran mindre former av
demoniskt inflytande. Den innebar inte nagon bestamd form av bon eller liturgisk rit for kyrkan och
kan utféras av vem som helst av de troende.

Aven om endast en biskop eller prist kan utféra exorcismriten, kan lekman vara inblandade i
exorcism i en stodjande roll. Det finns manga exorcister som arbetar med lekman som samarbetar i
tjdnsten, sarskilt lekman som har nadegavan att urskilja andar. De kan hjalpa exorcisten att avgora
vilka andar som ar verksamma och hur man ska hantera dem.

Befrielsetjanst praktiseras i stor utstrackning av lekméan saval som praster 6ver hela varlden. Till
exempel har manga biskopar bjudit in lekman som ar utbildade i Unbound-modellen for befrielse for
att tillhandahalla denna tjanst i sina stift. Behovet av denna tjanst ar stor pa grund av det enorma
antal manniskor som lider av olika former av demoniskt fortryck. Demoniskt fortryck kan vara ett
resultat av inblandning i det ockulta eller av allvarlig synd, men det kan ocksa vara ett resultat av
trauman och sar som gér manniskor sarbara for andligt bedrageri och 6ppnar en ingang till onda
andars inflytande. Befrielsetjansten hjalper manniskor att ta emot helande i Kristus, sa att ingangarna
stangs och onda andar inte langre har makt att lura och snarja dem.

En del méanniskor har hort att det inte ar tillatet for lekmén att ge direkta befallningar till demoner.
Men det finns ingen grund for detta synsatt i Skriften eller i Kyrkans lara. Jesus ndmnde utdrivandet
av demoner som ett av de tecken som skulle félja med de kristna i deras evangelisationsuppdrag:
"Dessa tecken skall folja dem som tror: i mitt namn skall de driva ut demoner..." (Mark 16:17). | den
tidiga kyrkan var lekm&nnens utdrivande av demoner en viktig del av evangelisationsarbetet. Aven
om kyrkan under de senaste arhundradena har begrédnsat exorcismriten till praster av pastorala skal,
har den inte begransat utévandet av befrielse.

Kyrkan stipulerar dock att lekméan (eller nagon annan &n en utsedd exorcist) inte ska stélla fragor till
demoner eller fora en dialog med dem. Det enda lampliga sattet for lekman att ndrma sig onda andar
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ar genom befallning — att befalla dem i Jesu namn att lamna eller upphdra med att fortrycka en
person.

Det faktum att det ar tilldtet for lekman att befria betyder inte att vilken lekman som helst kan vara
involverad i denna tjanst. Inte alla ar kallade till det, och alla har inte de nédvandiga gavorna och
tréaningen. Det finns olika nivaer av inblandning i befrielse, och det finns ett behov av pastoral visdom
och urskillning for att avgéra vem som bor vara involverad.

En bra tumregel ar foljande trefaldiga distinktion. Fér det forsta kan alla kristna utfora sjalvbefrielse,
det vill sdga vidta atgarder for att bryta sig loss fran demoniskt fortryck genom bon och genom att ta
auktoritet 6dver onda andar i Jesu namn. For det andra kan vem som helst som lever ett moget kristet
liv vid tillfalle befria familjemedlemmar, vanner, medlemmar i deras bonegrupp eller andra, till
exempel en person de formedlar evangeliet till. Slutligen ar en del manniskor kallade att praktisera
befrielse som en tjanst, regelbundet och for manniskor som de inte kdnner personligen. De som ar
involverade i denna tjanst bor vara personer med kristen mognad, psykologisk halsa, helighet i livet
och 6dmjukhet, och tjansten bor vara ansvarig infor kyrkans auktoritet (vanligtvis antingen den lokala
biskopen eller hans delegat).

(6versatt av Bengt Malmgren fran den engelska texten pa
CHARIS internationals hemsida)

https://www.charis.international/en/can-lay-people-be-involved-in-deliverance-and-exorcism/
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Neal Lozano ar katolik, religionslidrare med
magisterexamen fran Villanova-universitetet
1 USA och har mangarig erfarenhet av sjila-
vard. Han ir direktor for Heart of the Father |
Ministries. Tillsammans med sin fru Janet
reser han internationellt och hjilper miinni-
skor att ta till sig den frihet de har i Kristus
och trinar ledare till att hjilpa minniskor.
Boken UNBOUND har blivit kiind éver hela
viirlden och dr oversatt till 22 sprak.

Trots bista anstringningar kimpar manga av

oss med samma synder varje gang, vi fastnar i tillstind av desperation nir
vi inte ser nagra utsikter att bli fria. Forfattaren vet detta av egen erfaren-
het och lagger fram en strategi for att bojor skall kunna l6sas 1 ditt liv.
Boken presenterar en trygg, kirleksfull och effektiv modell for bon som
hjilper miénniskor att svara pa evangeliet och leva ett sannfirdigt liv ge-
nom de fem nycklarna: 1) Omvindelse och tro 2) Forlatelse 3) Avsi-
gelse 4) Auktoritet 5) Faderns vilsignelse.

"I evangeliet ldaser vi gang pa gdng att Jesus har kommit for att befria oss mdn-
niskor fran de onda makterna. "Frdls oss ifran ondo’ ber vi standigt i Fader
vdr. Denna bok vill hjdlpa oss att forsta battre hur Jesus kan befria oss pa dju-
pet, sa att vi mer och mer kan forvandlas av hans nad och helighet.”

Kardinal Anders Arborelius OCD, biskop av Stockholm

"Boken dar en av de basta jag ldast. Den dr skriven for hela kristenheten, och
kommer att bli till stor hjalp i forsamlingens verksamhet i sjalavard och for-
bon.”

Linda Bergling, grundare och pastor Férsamlingen Arken

Man hor ett varmt och pastoralt hjarta bakom orden ndr man liser boken.
Lozano star stadigt i den kristna traditionens undervisning om sar, synd, bun-
denhet och andlig kamp men bjuder ocksa pd sin breda erfarenhet. Han beto-
nar avsdagelsen och omvandelsen men ocksa det fortsatta arbetet for helande
och stabilisering av den sargade manniskan.

Torbjorn Freij, pastor, nationell direktor Celebrate Recovery
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